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HEPIAHYH

H epnpixn nlixio. ovviota pio omo g mo kpioipes mepiooovg oty {wn kabe avlpawmov, kabwg atn didpkeld,
¢ oropoppaverar tAnbog covnbeiwv, o1 omoies Tov axoiovBodv aro abvolo tov fiov tov. H owaoth diatpopixn
OUUTEPIPOPC, KOI 1 OWUOTIKY GOKNONH ODVOVTaL Vo, Ol0OpOUOTIoONY GHUOVTIKO polo o€ Tpofinuata mwov
mapoTnpodvral oThv epnPikn nAikio Owws: 10 a1OnTe aVENUEVO 1 LELWUEVO PAPOg, 1] LELWUEVH KIVATIKOTHTO. K.G.
0. OTCOLO. EIVAL AVAYKALO VO, TOYOVY THS AVALOYNS TPOTOXNG. ZVYypovmwg, Ta TEAEVTOLR XpOvia Eupaviletor olouuévo
10 TPOPANUO. THG AYNS avafolikdy ovolmV aro EPRPOVS TOV EMOIOKOVY VO, GDERCODY TO UDIKO TOVG OYKO, TO
omoio ypnlel 101aitepns Epevvog Kou UeAeTng. LKomo Tov TopovIog Gplpov amotelsl n Tapovaioon kol diepedVHoN
TV JLATPOPIKWOV GVVHBELDV KoL TV GVVHOELOV COUATIKNG GOKNONGS TV EPRP®V 010 TAOLGIO EVOS TPOYPOLUUATOS
national e-twinning. Metda v olokAipwon tov TPoypPouUaTos TPOsKDYAY oplLoueva. xpioiua ovurepdouata. 1o
AVaAVTIKG, G TPOS T O10TPoQn OlomioTwlnke 0Tt oplouévor épnpor supaviCovv AavBoaouévny diatpogixn
OUUTEPIPOPA, HOAOVOTI EYODYV OVTIOTOLYES YVAOEIS, &V M TPOS TS OLVHOEIEG AOKNONG KOTOYPaONKAY
pofAiuata, ta omoio oyetiloviav Kvpiwg pe TH UEIWUEVH QULOIKH Jpactnpiotyte, ) Aoavlacuévy ektéleon
AOKNoEWY, K0OWMS Kal [LE TH YPOVIKG OVECEAEYKTH GWUOTIKN GOKNON KUPIWS OTTO T 0yOpPIa.

AEEEIX KAEIAIA: diotpogn, doknon, epnPeio

EIZAT'QI'H

Etvar avavtippnta anodekto 0t n Owcoxn Owovopia kot 1 Duoikr] Ayoyn amotehodv chyypova,
SIEMOTNUOVIKA KOl GUVEYDG EEEAICOOUEVE YVOGTIKG OVTIKEIIEVO TOV AVOAVTIKOD TPOYPAUUOTOS TOV
youvaciov, ta omoia mpoceEpovion yio dlabepatikég mpooeyyioelg (Kaodtyiavvomoviog, 2017) xon
EMOLOKOVYV HETOED AAA®V TN SlaTipnoT Kol PEATIOOT TNG COUATIKNG, WOYIKNG KOl KOWVMVIKNG VYEIOG
Tov gPNPov. Abo 0md TOLE TOUEIG EVAGYOANONG TOV GLYKEKPIUEVMY YVOGTIKMOV OVTIKEWEV®VY Elval M
SLTPOOPT KoL 1] COUATIKN AOKNOT) - dPAGTNPLOTNTA.

H dwtpopr] ko n copatikny doknorn cuvietodv KPIGILOVS Tapdyovteg TOGO Yo T1 GOUOTIKN
avamntuén, 660 Kot Yo TNV VYR TOL ATOUOL KOTA TNV gENPikn NAKio. AVTo €XEl OC ATOTEAEGLO VO
€VTAO0OVTOL 0TO, Kopvaio {ntiuate dnuoclog vyelag o€ TaykOoUlo eminedo, KoOMG Ol GYETIKEC
OTACELS KOl GUUTEPLPOPEG CYNLUOTOTOOVVIOL OTNV TOLOIKN MAIKIO KOl OTOKTOOV OAOKANP®UEVN
popen Katd kbplo Adyo otnv £pnpikn nAiwia (Pearson et al., 2009; Swinburn et al., 2011).

H t1copponnuévn STpo@ikn GCLUTEPIPOPE KOl 1) EVOESELYUEVT] COUOTIKY OpaoTNPLOTNTA
ATOTELOVV GNUAVTIKOVG TOPAYOVTES Y10 TI| COUATIKT, YUYIKT KOl TVELHOTIKY LYELD, Tr SlvONTIKY
avantuén oty epnPeia, Kabmdg Kot Yo TNV TPOANYN KOl OVIHETMTICT] CUOVTIKOV 0COEVEIOV GTNV
evihkn (o (Bidpa & Noaovun, 2010; IMamadnuntpiov, 2010; Kovpkodta k.o., 2013). T vo
viofetnOel o dkora Eva TPOTLTTO 1GOPPOTNUEVNG OLATPOPNC 0d T TTadLd, eivar ovaykaio kot ot
yoveig Toug va emthéEovv va akorovBodv icoppornuévn datpoor, (Huang, 2009).

‘Exovtag o¢ agempia 0Tt 0 vyEvog Tpomog Long, 0 omoiog meptroufavel petald Ay Kot ™
COUOTIKY ACKNON, EKKIVA 00 TNV TOIdIKT nAkio Kot exekteivetol o¢ v eviaikn (o (Mreptdxm
K.0., 2007) givar Aoykd vo STLTOVETOL 1] ATOWT OTL 1] OTOVGIO 1 1 UELOUEVT] COUOTIKY (OKNGOM
GUVOEETAL LE TN ONUOVTIKT avENom Tov BApoug TNy Toudikn Kot genpucy nAuio.

[To avaivTikd, TPOCEOTES EMMGTNIUOVIKES EPEVVEG GYETIKEG UE TN OLLTPOPN TV EPNP®V, oyopldv
K0l KOPITGL®V, 01 0T0ieg LAOTOMONKOV GTOV EAANSIKO YDPO KATEYPOWYAY dOTPOPT XWOpig TNV aictnon
TOV HETPOV. AVTEG Ol £PEVVEG OLOTICTMOGOV OTL CTIOVTIKO TOGOGTO TV £pnPav yapaxtnpiloviol og
nayvooapkor 1 vrépPapor (Krassas et al., 2001; Koxkéfn x.&., 20100; KoxkéPfn «.d., 2012;
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Grammatikopoulou et al., 2014), yeyovoc mov dnpovpyet €0Aoya avnovyio Kot TpoPANUATIOUS Y1 T
perdovtikny €&éMEn g vyelog Tovg, KaBDG M mayvoopkic cuvoEeTal AppNKTIN LE TANODpa
oNUOVTIK®OV acBeveldv. Q¢ Tpog T 614d6TacT TOL VA0V CNUEIDVETAL OTL TO TOGOGTO TMV LIEPPAPOV
ayopudV £ivor o VYNAO 6€ GYECT UE TO AVTIGTOLYO TOV KOPToldv atnv epnPikn nikio (Karayiannis
et al., 2003; Georgiadis & Nassis, 2007; Grammatikopoulou et al., 2014).

Ta eppaviiopeva vyMAd mocootd VIEpPapmv eprPav eivar Katd kuplo Adyo cuvdedepéva e Tig
AavBoouéveg datpopikég emhoyég (Xitdylov — Mokédov, 2007; Kiess et al.,, 2008; Tlomdc &
Kapayiavvng, 2011), v anovcio copotiknig aoknong kot v kobotikn (o1 (Krekoukia et al., 2007;
Kourlaba et al., 2009; Koxképn k.., 2012). Emmpocfétms, onuaivovia mapdyovta g motdikng Kot
epnPwng mayvoapkiog omoterel 1M KoTavAA®OTN ETOWOL QAyNTOL KOl (AYNTOD €KTOG OMLTION
(Moptoyrov & Moprtoylov, 2002; Kiess et al., 2008), kabmg ovtd 1o €idog Storpopng dvvoTol
HokpompOBEGA VAL AGKTGEL OVGLOGTIKT EMIOPACT] GTN GLVOALKN LYElR TOV avBpdTOL.

Evloya ektog amd ta avénpéva emineda fapovg Wiaitepn avnovyio TPOKaAOVY Kot Ta daiTepa
UELMUEVO EMITESA PAPOVG, TO OTTOI0, LTOPOVV VO, 0OTYIGOVV, HEGH TNG VELPIKNG avopeéing, oTaO0KA
£€m0¢ 10 0GvoTo Tov OVOPOTOL. ZVYKEKPUEVD, EBVIKN QVTITPOCOTEVTIKY £pguval, 1| omtoia, dieényon oe
"EXnveg epnfoug nhkioag 12-19 etddv t detia 2010-2012 dwmictwoe 011 0 3,3% TV ayopldv kot
70 5,8% TV Koprtoidv frav eAretmoPapeic (Grammatikopoulou et al., 2014).

H Ymapén epnPwv, ol omoiol eveuveidnta emthéyovy va yivouv 1 va mopopeivoov eEldhetmoPapeig
eMoyevel Tov Kivouvo Tng veupiknig avope&iog kot eupOTEPOVS KIVOHVOLGS Y10 T COUATIKY, WUYIKT] Kot
Kowmvikn tovg vyeia. Ewdikdtepa, 1 vevpoyevig avopetio cuviotd cofopn dwatopayn Kot déxeTot
EMOPACELS OO OIKOYEVELOKOVG Kol KOW@VIKoug apdyovtec (White et al., 2016), eved dwopaivetal 6Tt
emPapvvel TEPIGGOTEPO TO KOPIToL o€ oxéomn He To ayopw. [ v avipetdmion Tov
TPOAVAPEPOLEVOV KIVOOVOV GUYVA OTOLTEITOL 1] TOpOY] VOOIAEING GE £EEIOIKEVIEVEG VOGOKOUELOKES
povadec (Rance et al., 2015).

Y& ToyKOGUIO EMimedo gival amodekTd OTL 1 VIOOETNGN TOV TPOTLTTOV TNG MEGOYEWNKNG TUPOUIOAG
STpong eumepiéxel amodedetypévo TAN00g TAcovekTUATOVY Yo TNV avBpdmvn vyeia (Tprydmoviog
K.a., 2000), kobhg kibe GvOpmmog TOL TO EPAPUOLEL OMOKTA 1OYLPY| TPOCTOCIN EVOVTL GUAVTIKOV
acOevelv. Qg €k TOVTOV, £)YEl 1010ATEPT YPNOUOTNTA 1) VIOOETNGON TOL GUYKEKPIUEVOL TPOTHTOL
SLTPOPNG amd TNV TAELOVOTNTO TOV OVOPOTMV KOl GUYKEKPLUEVO A0 T ATOUa £QNPiKng NAkiog.

Eotialovtog ota amoteAéoUATO EPEVVAV AVAPOPLKA LE TO TPOTLTO TNG UECOYEWKNG TVPAUIdOG
STPOPNG JMIGTOVOVHE OTL €peuva GE TOdL Kol €PPovg EAANVIKNAG KaTOy®YNng, Ol 0moiol
aKoAovBoHoOV TO HECOYEINKO TPOTUTO SOTPOPNG KATEYPAWE YOUNAG TOCOGTA ovénuévov Bépoug
(Kontogianni et al., 2008). Zvyypovmg, 1 YvdoT TV BOCIKOV GTOYEIOV TNG LECOYELOKNG SLOTPOPNC,
KaOdC Kol TO OIKOYEVEIWNKO €1600NUN  @aivetoar OTL  amoTeEAOVV  KaOOPIOTIKOVG TOPAYOVTEG
dapdpemong tov deiktn pdlag cdpatog kot g avénong tov Papovg (Tsartsali et al., 2009). Ogtikn
eMidpaoT otV LIOBETNON TNG LEGOYELNKNG SLOTPOPTG ATTO TOVG EPNPOVS AOKEL TO LOPPMOTIKO EMITEDO
TOV YOVE®V, 1] CLYKOTOIKNGY WE TOVG YOVELG Kol 1 OOV - KOTOIKNON Of WKPEG TOAELS, EVD
QPVNTIKN ETIOPUCT] AOKOVV 1) GIoVGio, QUGIKAG OpAcTNPIOTNTOC Kol 1 auénuévn NUEPNOLO, XPNoT
niektpovikod vroroylot (Papadaki & Mavrikaki, 2015).

Ye k0Pe mepimtoon, ot dwTpoPikéc cvvnbeleg Tov EAAvov epnPov Ppiokoviar oe dwndikacio
aAloyng omd TV Tapadoctokn o pio wo dutiky uopen (Yannakoulia et al., 2004) pe amotéleopo ot
"EAAnvec épnPot va éxovv vioBetnosl Kot va. akoAovBovv mAéov Evav To SLTIKO TPOTO SLUTPOPNG
OTOULOKPVVOUEVOL OO TO TPOTLTO TNG UEGOYEWNKNG O0TPOPNG, TO 0moio akoAovBoldvIav ocTov
EMLOSIKO YDPO TIG TPOTYOVLEVEG OEKUETIES.

210 mAaiclo TE LVWBETNONG VYIEWVAOY cLVNOEIDV Kol TG SlThpNoNg TS VYElog Tov oV
CUGTNHOTIKT] COUOTIKY (oKNoT - Opaotnplotnto omoteAel €vav 1dwitepo oNUAVTIKO TOUEN
(Mmevétou k.a., 2008). H cuvolikny copatikr dpactpiotte kébe avBpmdnov ackel paxpoypdvio
0VCLOOTIKY, OETIKN 1} apvNTIKY, EMidpacn ot dadikacio puOuiong Tov couatikod Pdpove (Mota et
al., 2002). MapdAinio, amoTELEGLOTO EPEVVAV KATAOEIKVOOLVY OTL TO. Toudd Kot ot £pnfot, ot omoiot
£€YOVUV (PULGIOAOYIKY] COUOTIKY] dpAcTNPLOTNTO OOETOVY GOUATIKY, TVELHOTIKY] KOl WOYIKN vyesio
(Papacharisis & Goudas, 2003; Trainor et al.,, 2010), BeAtidverar 1 OQOTOEKTIUNON KAl 1
aVTOTTETOIONGN TOVLE Kot PEIDVETOL TO AyY0¢ Kat To otpeg Tovug (Theodorakis et al., 2002).

Emmpocbitmg, n vioBétnon evdg dpacthplov, amd T JdeTaoT TG COUATIKNG GoKNoNG, TPOTOV
Cong oty mondikn Kot eenPikn nAkio emdpd Oetikd otny viobéTnon evog avtictolyov Tpdmov {oNg
Kow katd v evidikn (on (Boreham et al., 2010), evd ocvyypoévmg, TPooTotedel omd TIG SLUPOPES
popoéc eEaptnocwv (Paavola et al., 2004).
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Ocov 0popd 61N GOUATIKN AoKNoT TOV EPNPoV 6ToV EALASIKO YDPO TN XPOVIKN TEPI0D0 AId TO
1998 éwg 10 2010 mapatnphnke LeEIOON TOV TOGOOTOD OGMV ElYOV TOKTIKN UEPIKEG (QOPEG TNV
gpoopddo copatikn dpoaotnpotra (Kokkéfn k.o., 2010B). IMbavotata, avtd to yeyovdg va
GUVOEETOL GUECO UE TIC OLENUEVES VTTOYPEDGCELS TV €PNPOV TOGO GE EMIMESO GYOAEIOL, OGO Kot
eEOOYOMK®OV dpACTNPLOTHTOV.

2Komdg Tov mapdvtog dpbpov gival vo TaPOLGLACEL TMG EPELVNONKAV Ol STPOPIKEG GLVIDELEG
Kot o1 cuvnBele cOUATIKNG GoKkNnong TV epnPov ota TAaicw evog mpoypdupotog national e-
twinning, to omoio vAomoincov to oyoAo étog 2014-2015 pobntég ko ekmardevtikoi amd dVO
GYOAIKES LOVADES YOUVOGIMV GTOV EAAAOKO YDPO.

YXTOXOI TOY ITIPOTPAMMATOX NATIONAL E-TWINNING

H cwom dtpoikn cupmeplpopd Kot 1) GOUOTIKY AoKNGT Tov avlpdmov cuvicTtovv Ogpotikég
ov dddckovtal 6tovg eprifovg pécw tov pabnuatog tng Owakng Owovopiag ommv A” té&n tov
yopvoaoiov (Anostoddmovriog K.a., 2016a; 2016p), kabmg kat g PVoKAg AY®yng 6To0 GOVOLO TOV
TG&ev TOL YVPVaGiov (Bg0dwpakng K.o., 2016a, 2016).

H emoyn g vAomoinong evog mpoypdaupatog national e-twinning pe titho: «H dwatpoen kot n
doxnon otovg epnfovg» mpaypatonomOnke pe éva S1TTd OKOMO: 0PeVOS LEV Tn dlepehvnor Tmv
STPOPIKOY GLVNOEIDY Kol TNG COUNTIKAG GoKNOoNG TOV €PNPoV, OQETEPOV TNV ETMAPN KOl TN
cuvepyasio yop® omd TO TpoavagepOueva Bépata  eKTodEVTIKOV, OAAG Kot pafntov  amod
SQOPETIKEG GYOAIKEG LOVAOEG TOL EAANOIKOD YMPOV. XTO GULYKEKPIUEVO TPOYPOLUO, TO ONOL0
viomomOnke 10 oyoikd étog 2014-2015, cuvvepydotnkav V0 EKTOIOEVTIKOL TTOL TTPOEPYOVTOV
avtiotorya amd to 50° Ivpviacio ABnvav kot and to [Mvuvdcio Kvumpivov g Ileprpepeiaknc
Evotntag 'Efpov.

O1 61601 TOL TEONKOV TPV TNV VAOTOINGT] TOL TPOYPAUUATOS NTAV GUUPOVOL e TNV Tagivouio
tov Bloom kot agopodoav 610 yV®OTIKO, 6TO GLUVOIGOMUOTIKO KOl GTOV YOYOKWWITIKO TOUEC.
Ewdkdtepa, ¢ Tpog 10 YVOOTIKO Topéa, 01 LobnTég emdIdKovTaY:
®  va ovaKoAOWouV Bacikég EVVOLeg TG SLOTPOPNG,

Vo VTOTicouV AavOoouéveg emAOYEG oty KON UEPIVI TOVG SLATPOPN,

va. ETAEYOLV 0pOmS TPOPLULX,

Vo, V100ETGOVY GTUSIAKA L0 TTLO VYIEWVT] SLOTPOPIKT GUUTEPIPOPA,

V0. 0TOOEKTOVY T1) GNUOCIO TNG COUATIKNG AoKNONG Yo TNV ovOpdmivn vyeia,

VO TPOYUATOTO0VV GOLOTIKY AGKNGN OPIOUEVEC POPEC TNV ERdoUEd,

V0. GUOYETICOVV TIC AOVOAGUEVEG SLOTPOPIKEC ETAOYEC KOl TNV OTOVGI0 COUNTIKNAG GoKNONG UE
OLYKEKPLUEVEG 0.o0EVELES.

Avtictoya, o cuvouoOnuatikd exinedo ol padnTég avousvovtay:

® va, avorTOEOVV OVTEVEPYELD KOt VO, LAOOLV VO 01K0OOUOVY OVOL TOVG T YVAGT,

o va, avorthEoVV deE10TNTES GUVEPYATIKNG HABNONG, ETIKOIVOVING Kol dAANAETIOpacNC,

® V0, EKTIUNGOVV TNV OTOTEAECUATIKOTITA TNG GUVEPYATIKNG uddnong,

® Vo, KOAAEPYNOOLV TNV KPLTIKN KO STULOVPYIKT OKEWYT,

® Vo, KOAMEPYNOOLY TNV IKOVOTNTA VO 0EL0A0YOVV TANPOPOPIEC MG TPOS TN YPNCIUOTNTE TOVG.

Avtictoyya, 6ToOY0l 68 YuYoKIVNTIKO EMinedO NTav ol pobntég:

® V0, AOKTNOoVV EEOIKEIMOT] LLE TO EVEPYTTIKO KOl SLEPEVVITIKO LOVTELO udbnong,

e va, pabovv va epyalovtal GUVEPYUTIK,

o va £povv og emapn pe t1i¢ T.ILE o¢ péoa kot nnyéc uabnong,

o va, LAbovv evepymVTAG KOl OlEPELVAOVTING, UEC® KPLTIKNG avalntnong, oT1o OludikTvo Kol og

AOYIoHIKA,

o va eokewbovv pe tn depehvnon Kol EMAOYN TANPOPOPIDV HECH OO TO TAOVGI0 LAMKO TOL

SLSIKTOOL 1| HEGT, ATd TO TATNPOPOPLOKO VAIKO TOL TAPEYOLV TO AOYIGLUKA,
® V0, aTOKTHGOLV OeEIOTNTEG TNG EMOTNUOVIKAG £PEVLVOC OTTMOC: 1 EMAOYN KoL KOTOYPOQEN YPHOUL®Y

TANPOQOPLDV, 1| GVYKPIOT] Kot 1) epunveia, 1 epupddovon kot 1 diepgovnon.

AvokeaAaidvovtag 660 ovaALON KOV GTIG TPONYOVUEVES TAPOYPAPOLS dVVATAL VO VTTOoTNPLYOET
OTL pe v vAomoinon tov mapovstalopevoy mpoypduuatog national e-twinning emdidkoviav M
gmitevén otoymv cOuewve pe v taéwvouio tov Bloom oe tpeig topeic: o) oto yvootiko, B) oto
GUVOLCONLATIKO KO Y) GTOV YOYOKIVITIKO.
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MEG®GOAOAOI'TA YAOIMOIHXHX ITPOT'PAMMATOX NATIONAL E-TWINNING

O opyKdc oYESOGUOC TOV TPOYPAUUATOS TEPLEAGUPAVE TNV KOTAYPOPN TOV SOTPOPIK®Y
ocuvnbeldv Kol TG COUATIKNG GoKNoNg o€ Kabe oyolkn povadoe pe ™ HEHodO TOL OVAOVVUOV
QVTOGLUTATPOVLEVOD EPMTNUATOA0YIOV, TO 0TOi0 GUVEDETAV EPOTAGELS KOTA KUPLO AOYO KAEIGTOV
tomov (BAéme: TTapdptnua). H dopn tov epodnatoAoyiov emdimKe TV KOTaypoeq TOL GLVOAOL TOV
STPOPIK®Y GLVNOEIDY TV EPNPOV GE GYECT LE TO TPOTVTO TNG LEGOYEINKNG TUPOUISAG SLOTPOPNG,
KkaBdg Kot ¢ efdopadiaiog COUNTIKAG AokNong Tovg. H emloyn Tov epmTNoE®V TPAyLOTOTOMONKE
LE YvOUOVE avTioTol e £PEVVEG, Ol omoieg deENnydnoav tdco oe epnfovg, 660 Kat oe gviniikovs. H
GUYKEKPIUEVT] EMAOYT GULVEIGEQPEPE, (MOTE OCE EMOUEVO GTAO0 VO LRAPYEL 1 dvuvatdtnTa NG
TPOUYUOTOTOINONG GVYKPIONG HETOED TV aplOUNTIKOV OTOTEAEGUATOV TNG EPEVVIC,.

Ta epomnuatordyla dravepndnkav, Tpog GLUTANPW®GT, TOG0 6ToVS LadNTéS, AGO Kol GTOVG Yovelg
Kol KNOEUOVEC TOVG, MOTE VO, SLOMICTMOEL KaTd TOG0 LILAPYEL GVVIEDT 0TI CLVNOELEG TOVG G TPOG TN
SL0TPOOPT KOl T COUATIKT AOKN oM, KoM 01 yoveig Kot ot kKndeUOVEG avaupiofnnta oc éva Pabuo
mapeUPoivory 1000 OTIG SOTPOPIKEG TOVG CcLVNOElEG, 0G0 KOl 0T COUOTIKY doknon. [lpwv
CUUTANPOOY] TOV EPOTNUOTOAOYIOV giye mpaypatomomBel dio (DONG OVOALTIKY EVNUEP®ON Kot
TOPOVGIOOT] GTOVG LAONTEG, MOTE 1| GUUTANPMOT] TOV EPOTNUATOAOYIOL Vo Tparypatomombel e tov
7o opBo Tpdmo.

"Exovtag tov meplopiopd 0Tt avtictoyyn eviuépmon dev NTav duvaTov va TpayLatonoBel 6Tovg
YOVEIC Y1 TOIKIAOVE AOYOVG EMIAEXONKE MG TPOGPOPOTEPT ADGT VO TOVC ATOGTOADEL ot EVNLEPMTIKY
EMOTOAN. L€ QVTN TNV ETIOTOAN, TOVE TEPLYPAPOVTIOV WE OGO TO OLVATO MO OVOAVTIKO KOl GOQN
TPOTO A OKPPOG B0, ETPETE VO CUUTANPDGOLY TO EPMOTNUATOAOY10, KAOMDG KOl TOLOVE TOPAYOVTEG
glvar amapaitnto vo AdPovv vdyn tovg oe ot TN ddtkacio, TPOKEWEVOL Ta oTolyeio mov Ba
GLALEYOVV Va €ival OGO TO SVVATOV O KOVTA GTNV TPOYLOTIKOTITA.

Ye emOUEVO OTASIO TNG VAOTOINGNG TOV TPOYPAUNATOS Ot patdntég epyalOUEVOL GE AVOUOLOYEVELG
OUAdEC, e TOL TAEOVEKTILLOTOL KO T LELOVEKTILOTA, T OTTOi0. akoAovBovv avth T pébodo epyaciog
Mozoayyodpog, 2008), emddKOVIOV VO HEAETHCOLV EMUEPOVEC TOPUUETPOVS TOV VIO UEAETN
{nmuatov, ot omoieg Ba cuvelcEPEpaY GTNV EMITEVEN YVOOTIKAOV KOl LoONGLOKOV 6TOY®V, GAAY Kol
GTOYOV OG TPOG TN XPTOT TOV TEXVOAOYIDV TNG TANPOPOPING KOl TNG EMKOVOVING.

Kotd ™ Sdpkeia g gpyasiog tov pobntov ce opddes mOpoLCLIGTNKOY apyIKd Stdpopa
wpoPfAnuata, kabhg ol padntég dev giyav cvvnbicel va epydlovol pe avtov Tov Tpdémo. Ta Kuplotepa
Ao oVT To TPOPANLOTA TV OTL OPIOUEVOL LaONTEC EUPAVICOV UEIMUEVT] GUUUETOYN GTNV EPYACIN
KOTO OUAOES, VA TapdAAnAa, avnONnKe ONUAVTIKA, TIC TPMOTEG POPEG TOV XPNOLUOTOMONKE vt M
uébodoc, o B6pvPog — pacapia, TV omoia TPOKAAOVLGAV 01 LoONTEG. AVTO TO QOIVOUEVO, LETPLAGTNKE
ONUOVTIKG UE TNV TAP0do Tov ypdvov, Kabmg ot uantég KoTavonoay 0Tl TPETEL VO, AEITOVPYOLV E
OLLOOOCLVEPYUTIKO TPOTO, v ovénonke, HECH TOV VAOTOOVUEVOV SPACTNPIOTHTOV KOl TO
pofnolokd Toug EVOLOQEPOV Yia T VIO SlePeLVNOT CNTHUATO KOTA TN SIEPKELN TOV GYOAIKOD £TOVG.

Kobopiotikd poéAo oy emitevén Kupiog TOV YVOOTIKOV oTOY®V YOp® omd to (nmmuoto
STPOPNG €lxe TO AOYICUIKO «ALoTpo®n Kot vysioy, To omoio £xet dnovpynbdei amd to [oavemompio
Kpntng kot mpocpépel peta&d dAlmv Tn SuvatodTnTo KOTOYpoPng TOL UEPTOLOV S1OUTOA0YIOV Kot TOV
ELeyy0 TOV ¢ TTPOG TNV TPOSANYN OepUidmV Kot OPERTIKOV GLGTATIK®OV, KOOMG KOl TOV VITOAOYIGUO
Tov dgiktn ualag coUaTog.

[T avoivtikd, o1 pabntég epyaldpevor avd 600 1 Tpelg KAAOHVTAV VoL GLVTAEOLY EVa S1OITOAOYI0
ovykekpévav Beppidov melpapati{OpeVol pe TIC JIGPOPEG TUPAUETPOVG TOV €V AOY® AOYIGHUIKOV.
SUYKEKPIUEVE, OO TOV EKTTOLOEVTIKO TPOCREPOVIOV TANPOPOPIES OTOLC HOONTEC OYETIKG UE TO
SL0TOAOY10 TOL VIO HEAETN avBp®TOL 1) TO TPOPANUA VYEING TOV AVTILETOMILE KOl GTI] GUVEYELL Ol
pontég KalovvTay AapPavovtag VoY TIG TOPAUETPOVS KOl TIG TANPOPOPIES TOV TOVG ElXE dMGEL O
EKTTOLOEVTIKOG VO GLVTAEOLY TO KAADTEPO dLVATO SLULTOAOYIO Yo AVTOV ToV AvOpwmo. Metd T0 TEPIC
NG CLYKEKPIUEVNG OpaoTNPLOTNTOGC Ol UaONTEG GUVEKPIVAY TO, SLOTOAOYLN, T OToia giyov cuvtdel
Kol Tpootabovsav va fpovv Ta BeTikd, oALG Kot To apvnTIKG oTotyein kdbe dtartoloyiov.

[dwaitepa ypnopo yo ta efipota e doknong oty NPk NAKio amodeiyTnKe 10 AOYIGUIKO
«Kotvooy. To cvykekpyévo Aoyiopikd amoterel vodetypo yio ™ puabnon kot v avamtvén tov
KOVOTNTOV TV padntdv kuping oto padnua e duowng Aywyng, kabmg HeAeTd Kot e0TIAEL 0T
SUVaIKT GYECT), 1] OTO10L OVATTOGGETOL AVAUESO GTNV AIOKNGT), GTN PLGIKT KOTAGTOGCT), OTI S10TPOPT
kot otnv vyeia. To wpoavapepOUeEVO AOYIGUIKO ¥PNOUOTOLEITOL GLYVA GTO TANIGLO SloDEUATIKMY
SWOKTIKOV Tpooeyyicewv kuping pe to potnpota g Owtokng Owovopiog (Kadrytavvomoviog,
2015a) ko g BroAoyiog.
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2uyypoOvVeC, LEGH TOL GLYKEKPLUEVOL AOYIGHIKOV TTporypatomomOnke didaokario Tov abAnTikdv
deClomtv PECH €VOC AAANAETOPACTIKOV KOl TAOVUGLOV GE OVATOPUCTAGELS KOl OPOCTNPLOTNTES
pabnolakov mepiBdAlovtog. Xpnlet wdwaitepng pvelag 0Tl 10 &v AOY® AOYIOUIKO TPOGEPEPE TN
SuVATOTNTO, TEPAUOTICUDY, TNG TPOUYUATOTOINoNG vrobécewv - mpoPfAéyeny, NG onpovpyiog
EVOALOKTIK®OV TPOYPUUUATOV AGKNONG, TNG AvaTPOPoddTNoNG Kot NG aSloAdynong e Tpoddoy TV
ponTav.

H unyovh avalntnong emtotnuovikedv apbpov Pubmed, ta onoia oyetiCovrar pe {ntApoto vyeiog
amotélece YPNoIo epyodeio, moTe ol pobNTéC va EpBovv Ge GUECT EMOQEN LE TNV EMGTNUOVIKA
TEKUNPIOUEVT] YVAOOT 0TO VIO pPeAdTn Bépato, KaBdg Kot [e TO va amoKToovV eEolkelmon He v
avalnnon Kot avayveon dpbpwv o unyavég avalnmmons. H avdyvoon, £6Tm Kot Likpov TUNUATOV,
€VOG EMGTNUOVIKOD ApOPOL GUVEIGPEPEL GTO YOVIILO TPOPANUATIGUO TOV OTOUOV KOl TO TOPAKIVEL VOl
petafairet Tic Aavlacpéveg emAOYES TOV.

‘Exyovtag w¢g kpumplo ta mpoavagepBivio {ntovvtav omd Tovg HobNnTEG Vo dlEPELVIIGOVV
ovykekpiéve {ntapate Péc® G avalnTnong EMIGTNUOVIKOV GpBp@v oTnv Topamived Hnyovi
avalnmong. Katd avtd tov tpomo, damictovay v TAN0dpa Tov epeuvav Yoo Kabe daTpopikd
Mmuo kot €i00g cUATIKAG Aoknong, KaBdg kot Ty Vmapén, Oyl OMAVIK, CVIIKPOVOUEV®V
EPELVNTIKAOV OMOTEAECUATOV, TO OTOI0, KOAODVTAY VO GYOAMACOVY 1 va gpunveboovy. Metd amd )
OTOYLOAOYNON TAOV SPOP®Y EPELVAOV KOl TOV GLUTEPUCUATOV TOVG akoAovBovoe cuvlftnon
aVOPOPLKA LE TO TTole cvumepacpato Ba mpémetl vo BewpnBoldv enkpatéotepa Kot va viodetnBovv and
oG pafNTéG Ko Tovg Yovelg Tovg Aapfdvovtag vadyn TG TaPOUETPOVS, Ol OTOIES IGYLOVY GTOV
eEMMVIKO TANOLGLO.

H ocvvepyooia tov pobntov kot  enwowvovia Kot aAANAEniopacn tovg pe pabntég tng idlag
NAIKIOG amd GAAN TEPLOYN TOL EAAUSIKOD ¥DPOV NTOV EVOC GNUAVTIKOC GTOYOC TOVL TPOYPApuaTod. I'a
mv enitevén ovtod 1oV oTOYOV 0 oYEdACUOg TPoEPAeme i dnovpyia wtoroyiov (blog), v
vlomoinom dpactnprotitov oto Padlet, kabdg kol T dnuovpyio opuddog aviolloyng amdyeny og
LUEGO KOWMVIKAG dikTumong (group oto facebook). O éleyyoc kou 1 dueon emonteio Tov W6TOAOYIOL,
tov dpactnpotitov oto Padlet koar ¢ ouddog oavioAloync omdyemv 610 UECO KOWMVIKNG
SIKTVONG  PPIcKOVIOV GTOVG GUUUETEXOVTEG EKTOIOELTIKODS TOV  TPOYPAUUOATOS, GOOCTE V.
SloQOMOTEL 1] 0CPAAE KOl 1) TTOLOTNTA TNG CLYKEKPIUEVNG dtodikaciag, kabdg apketol épnpot o
Swyepifoviat pe cmwotd TPOTO To PLEGH KOWVMVIKTG SIKTOMOTG.

Y10 onuovpynoév 1otordylo ot pabntég avaptodoov Keipeva M gpyocieg Tovg, TO OOl
UTOPOVGOY VO, OVAYVOGOLV KOl VO, EKPPACOVY TNV ATOYT TOLG TOGO 01 CLUUAONTEG TOVG 6TO GYoAElD
TOVG, 060 kol ot padntég omd TN cvvepyalOUevn GYOAKY] LOVADO TOV GUUUETELYE GTO TPOYPOLLLLOL.
Ao ™V TAEVPA TOV EKTOLOEVTIKAOV TPOGOIdOVTAV 10104TEPT PapVTNTO GTNV TOWOTNTA TOV KEWWEVAY,
0G0 Kol 0T0 GYOALN, TO, OTOL0L TPUYUATOTOLOVVTOY, TPOKELEVOL Vo U dnutovpyndody mpofAnuata 1
avTImaAdTNTES, 01 omoieg Ba £€0eTav oe KivOLuVO TO TPOYPOLLLO KOl TV VAOTOINGT) T®V GTOY®V TOV.

H vlomoinon dpaotnplotntov oto Padlet napeiye otovg pabntég v 600 oxoAKdV pHovadmv ™
SuvaTOTNTO, VO, EPYAGTOVV a0 KOWOU Kol VO OLOUHOPPMOGOVY GLVEPYOTIKG TNV TEMKN HOPEN TOV
Padlet, to omoio pmopovoay va eneEepyncToV OTOLOSHTOTE YPOVIKT GTIYUN Elyav StabEopo ¥povo.

H dnovpyio kheotod group oto facebook amotélece pio mpdtng t@éng evkaipio, dote ot
nonTég v yPNOIUOTOMGCOVY UE EXMEOEAN TPOTO TO, HECH KOWMVIKNG OIKTOMONG, KaOMS Kol va
avapTohy VAIKO Kot va oyoAtdlovv epmtipata — Oépoto Tov Tpoyplupatoc. Tnv d1dmra Tov péEAOVC
TOV TTPOAVAPEPOUEVOL YKPOLT UITOPOVCAV VO ATOKTIGOLV KAl Ol YOVEIS TV pafntdv, omote e avtod
TOV TPOTO YIVOVTOV KOW®OVOL TNG €PYOCIag KOl TG TPOoTADENG TMV IOV TOVS, EVAD TapPGAANAQ,
Aappoavoy TANPoQoPiEs CYETIKEC e TO ekGoTOTE VTTO dlepebiviomn CNTNUA, TIC OTTOIEG OTNV TAELOVOTNTA
TOVG TIG EPPIoKAV 1OITEPMG YPTOLLEC.

[To avaAvtikd, pEc® TG OUAdAG GTO HEGO KOWMVIKNG SIKTVMOTG Ol LaONTEG, TV GYOAEI®V OV
GUUUETELYOY, UTOPOLGOV Vo AVTOAAGEOLY amOYeElC UeTalD TOVC OYETIKO WE TIC OLOQPOPES KOl TIG
OUOIOTNTEG, TIC OTOlEG EULPAVILAY oTa VIO PeAETN (NTHUATE, OOTE GTASIOKE Vo 0d1YyN0ovV Gg yproiua
CUUTEPACLLOTO OVOPOPIKE LE TO TAEOVEKTNUOTO KOl TO UELOVEKTNUOTO TNG SWTPOPIKNG TOVG
GUUTEPLPOPAS, KAOMDS KL TG CMUOTIKNG TOVG ACKNGTC.

Ev xoatokAeidl, ovvoatar va vmootnprybel 011 1060 katd TO OYedoUd, OGO Kol KOTA TNV
VAOTOINGN TOL TPOYPAULATOG VIPYE N TPOGOOKia OTL 01 LobNTég O TPOPANUATIOTOVV GYETIKA LE TIG
AavOoacpéveg ETAOYEC TOVG MG TTPOG T OLUTPOPT KOl TH COUATIKY AoKNGT, KAOMOG Kol UE TIG GUVETELES
OV QWTEG EMPEPOLY oV avOpdmvn vyeio, ®oTe pokporpobeoua vo, V1I0BETHGOVY GUVELINTA T
vylewég ovvnbeteg. Emumiéov, nrav didyvtn n extiunon 6t ot pabntég Bo amokToovy TEPIGTOTEPEG
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YVOGEIS OVOPOPIKE He T {NTAMATO TNG VLYIEWNG O0TPOPNG Kol TNG COUATIKNG GoKnong, &vod
mapdAAnAa, Ba emtevyBovv ot yvmoTtikol, cuvoicHnuatikol Kot youyokvntikoi 6tdyot, ot omoiot glyav
tebel 6TOV apyIKO GYESACUO TOV TPOYPELLUATOG,

AITOTEAEXMATA ITPOI'PAMMATOX NATIONAL E-TWINNING

H enelepyacio TtV  avOVOUOV  OUTOGUUTANPOVUEVOV — €pOTNHATOAOYi®V, 1  omoia
TpaypaTomoionke e 10 otatioTikd makéto SPSS 19, 0dnynoe ce opiopéva YpNoIU. OTOTEAEGLOTO
Om®G: M AvENUEVN efdopadiaio KATAVAA®MGOT KPENTOG KOl ETOLLOV GAyNTOV EKTOC GTITION, 1) LELOUEV
KATOVAA®GT PPOVT®OV Kol AaXoVIKAV, 0oTpiov Kot ENpdv koprdv. Avtd to amoteAéopata opoialav
LE TO aVTIGTOLYO EPEVVAG OV TPAYUATOTOM|ONKE 68 HadNTES TG piog omd TG OVO GYOMKES LOVADESG
og mponyovuevo ypovikd drdotnuo (Kadrytavvomoviog k.4., 2014; Kadvyiavvomovrog, 2015p). Qg
TPOG TN COUATIKN doknorn mapatnpnbnke 0Tl opiopévor amd tovg padntég epedvilov petmpévn
QULOIKN OpacTNPOTNTE, €KTEAOVGAV pe AavOacpévo TPOMO TIS OCKNGELS, €V OPIGHEVO ayoplol
AGKOOVTOV VIEPUETPO ¥POVIKG OTNV TPOCSTAOELL TOVG VO AVENGOLY TO COUATIKO TOVG OYKO.

Metd v vAomoinon Tov SEop®mV €OV dPOCTNPLOTATOV, Ol 0TOoieg TEPAaUPivovTay GTO
TAOIG10 TOV TPOYPAUUOTOS, TPAyHOTOTOMmONKE EAEYXOC YlOL TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG HECH
gpyolelv OMMOC: 1 GLVEVTELEN KOl 1) CUUUETOYIKN TAPOTNPNON. Ao Tov éAeyyo mpoékvuye OTL Ol
pobntég peiwoay TV KATAVAA®GOT £TOYLOV QAYNTOL €KTOG OMITION, VA KATA TN OLOPKED TNG
TOPOLOVIG TOVG GTO GYOAEl0 KatavdAwvay epovTo Kot ENpovg Kapmovs. AVUpOpIKd LE T COUTIKY
doxnon mopatnpnnke 6t avénbnke o pEGOG ¥POVOG ACKNONG TOV UAONTOV, TPAYLATOTOOHVTOY
opBotepn exTédEOT TOV OOKNGEOV GTO UAOMUO TNG QUOIKNG ay®YNS, €VE KAt ONAMOT TOLG
TEPLOPIOTNKE 1 YPOVIKNY SIAPKELD, TNG EKYOUVAONC TOV UadnTtdv mov emiBopovcsay v avénon tov
COUOTIKOD TOVS OYKOV.

Avovtippnta, o TopovclalOUEVE ATOTEAEGIOTO TOV TPOYPAUUATOS TPOSPEPOVY EVOUPPLVTIKA
UNVOUaTO Y10 TIC SLUVOTOTNTEG PEATIOONG TNE JTPOPNC KOl TNG CMOUATIKNG GOKNONG otV €PNPIKN
niwio. Amotelel apvntikn cvykvpio OTL oL xpovikol Teplopicpol dev KOTEGTNOAY duvaTh TN JLVOU
€K VEOL TOL {O10V AVMOVLLOV CVTOGVUTANPOVUEVOL EPOTNLOTOAOYIOV, OCTE VO JAMIGTMOEl KOl [E
OTOTIOTIKN TEKUNPiooTn katd mdGo Kol TPog molo Katevbuven mpaypotonomdnke petaforn tov
ouvnBeldv g S10TPOPNG Kot TNG COUATIKNG AoKNOMG.

YXYMIIEPAXMATA

A7d 10 chvolo OGmV avaAbONKAY OTIC TPONYOVUEVES EVOTNTEG TOL TOPOVTOC GPpOpo TpoKHTTOLY
opopéva yproa cvpnepdopata. Ipotov, avopeifora ta yvootikd avtikeipeva g Owioxmg
Owovopiag kot g Puokng Aymyng evdeikvovatl yio TNV TPOGEYYIOT GNUAVTIKOV {NTNHaToV 0Tme
o1 cuvnbeleg SATPOPNG Kol COUOTIKNG AoKNoNGg TV €pnPwv, ol 0moieg dHVOVTOL VO OTOTEAEGOVY
TovtOxpova éva olokAnpopévo mpdypapua national e-twinning. Agbtepov, M Bepatiky oL
napovolalopevov Tpoypdupatog national e-twinning tepiehaufave po mhovoio fipitoypaeio, KabmS
Kol AOYIGUIKG, TO OTTOl0 0TOTEAOVGAY TAVTOYPOVA 0ONYO KOl 0pmYO Yo TNV EMLTVYEGTEPT] VAOTOINGT
tov. Tpitov, o1 otdyol mov Svvatan va Bécel kaveic oe éva mpoypappo national e-twinning sivat
duvatd va akorovbodv v ta&wopio Tov Bloom kot va mepthapfdvovv mépa amd 10 YvooTikd, 10
GLUVOGOMUATIKO KO TOV YOXOKIVITIKO TOUEQ.

B0 amoTEAOVGE GTUAVTIKN TAUPAAENYT) OV OEV OVUQEPOVTAY KOVEIG GTOV KATAAOYO OTULTOVUEV®V
AOYIOUIKOV ovoTtadag «Duoikng Aywyng kot Yyeiagy, Tov omoio evékpive 10 @efpovdpro tov 2020
10 Ivotitovto Exnondevticnc [ToAtikng yio 1o Tpoypoppa eTUOPO®ONS T®V EKTUOELTIKOV Duoikng
Ayoyic emmédov B2 otig texvoroyieg e mAnpoeopiag Kot TG EXIKOWVOVING. XTO GUYKEKPIUEVO
KOTGAOYo eumepiéyetor mANOOC AOYIGHIKGOV KOl €QUPUOYOV, Ol omoieg 0o umopovcav va
vrooTNPiEouy Kol va  EVIGYDCOLV  OLGLUCTIKG Kol ONUOVTIKA &va  Tpoypappo  Omwg  To
TPOOVAPEPOUEVO UE DELOTIKN TN JLTPOPT| KoL TNV AGKNOT TOV EPHP®V.

Ev xatax)eidt, 1 viomoinon evog mpoypappotog national e-twinning dbvortal vo ano@épetl mokiia
0PN O EKMOOEVTIKOVG Kol pobntéc. Boown mpodmobeon yia va emovuPei avtd egivar o
TPOCEKTIKOG GYEOAGHOC, N LeBOdIKT TPOETOUAGIO TOV KOl 1) EVOEAEYNG EMGTNUOVIKY TEKUNPI®ON
KoL VTOGTNPIEN TOV A0 TOVG EUTAEKOUEVOVS EKTTULOEVTIKOVC.
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